
                  
 
          

 
REMARQUE IMPORTANTE 

 
Dorénavant, nous n’accepterons plus 

AUCUN CHANGEMENT 
 à votre buffet à l’intérieur des 

7 JOURS précédents votre événement. 
  

Merci de votre collaboration. 
 
 

REMARQUES 
 Quantité minimale de 10 personnes. 
 Taxes non incluses.  
 Prix sujet à changement sans préavis. 
 Ces menus peuvent être modifiés. 
 Service disponible (frais applicable). 
 Livraison disponible (frais applicable). 
 Réservez le plus tôt possible. 
 Un dépôt pour les plateaux de service 

peut être requis 
 Merci de nous témoigner votre confiance 

depuis plus que 25 ans maintenant. 
 

IMPORTANT 
LES DIFFÉRENTS PLATEAUX DE SERVICES, LE PRÊT DE 

CAFETIÈRE OU DE DIVERS AUTRES OBJETS OU USTENSILES 
ÉTANT NOTRE PROPRIÉTÉ DEVRONT NOUS ÊTRE RETOURNÉS 

LE PLUS RAPIDEMENT POSSIBLE. 
 

LE DÉPÔT DEMANDÉ POUR LES PLATEAUX EST 
REMBOURSABLE LORS DU RETOUR DES PLATEAUX PROPRES 

ET SUR PRÉSENTATION DE LA FACTURE ORIGINALE. 
 

MERCI POUR VOTRE COLLABORATION 
 
 
 

SUGGESTIONS SUPPLÉMENTAIRES 
Ces choix de menus ne conviennent pas !!! 
  Obtenez des suggestions supplémentaires 
auprès de Nicole ou faites-nous part de vos 

demandes particulières, nous tenterons de vous 
satisfaire le plus efficacement possible. 

 
 

PROPRIÉTAIRES 
Nicole Bourque & Sylvain Tétreault 

 
 

VERSION OCTOBRE 2024 
 
 
 

Pour tous les menus de cette brochure, il est 
possible de remplacer les sandwichs 

traditionnels par des variétés de sandwichs 
plus actuels. 

 

 
Pain Ciabatta Viandes Froides +$4.00/pers. 
Sandwichs sur Pain Baguette +$4.00/pers. 
Burger au Porc Effiloché +$4.00/pers. 
Tortillas aux Viandes Froides +$4.00/pers. 
Croissant Goberge ou Poulet +$4.00/pers. 

Autre variété disponible 
 

 

SANDWICHS ACTUELS À L’UNITÉ 
 

 

Pain Ciabatta Viandes Froides $6.00 
Sandwichs sur Pain Baguette $6.00 
Burger au Porc Effiloché $6.00 
Tortillas aux Viandes Froides $6.00 
Croissant Goberge ou Poulet $6.00 

Autre variété disponible 
 
 

BUFFET CHAUD 
 

Nous vous offrons également notre service traiteur 
pour buffet chaud.  Pour un groupe de 25 

personnes et plus, vous pourriez avoir l’occasion 
de déguster une variété de viandes des plus 

intéressantes avec la possibilité de combiner 
différents choix pour votre menu.   

Cela vous intéresse, demandez nos menus 
complets 

de buffets chauds. 
BROCHURE ROUGE   

 

 
 

Besoin d’un repas FROID en portion individuelle ? 
 

Commandez notre boîte à lunch comprenant: 
Sandwich Traditionnel / Crudités & Trempette / 

Bâtonnet de Fromage Cheddar / Biscuit 
$9.50/unité 

Ajoutez une salade 4 oz 
(Macaroni ou Chou Crémeuse) 

+ $1.50/unité 
 

Possibilité de boîte à lunch Haut de Gamme 
(Kaiser / Ciabatta / Tortillas / Burger / etc.). 

À partir de $18.95/unité 
 

Renseignez-vous !!! 

 

 
BUFFETS 
FROIDS 

 

MENUS 2024 
 

VERSION OCTOBRE 2024 
 
 

 
2001-A, route 112 

ST-CÉSAIRE (Québec) 
J0L 1T0 

Téléphone : 450-469-5756 
 

info@triangledugourmet.com 
www.triangledugourmet.com 

 
 

 



 
                 
        
       
 

MENU #1 : LE GOÛTER 
Sandwichs Traditionnels 

Crudités & Trempette 
Marinades Sucrées 

Pâtisseries 
Échelle de prix selon le nombre de personnes. 
 10 à 20 personnes :               $12.50/pers. 
 21 à 30 personnes :   $12.25/pers. 
 31 à 40 personnes :  $12.00/pers. 
 41 à 50 personnes :  $11.75/pers. 
 51 personnes et plus:  $11.50/pers. 

 

MENU #2 : LE LÉGER 
Sandwichs Traditionnels 

2 choix de Salades 
Crudités & Trempette 
Marinades Sucrées 

Pâtisseries 
Échelle de prix selon le nombre de personnes. 
 10 à 20 personnes : $16.50/pers. 
 21 à 30 personnes :  $16.25/pers. 
 31 à 40 personnes : $16.00/pers. 
 41 à 50 personnes : $15.75/pers. 
 51 personnes et plus: $15.50/pers. 

 

MENU #3 : LE DÉLICAT 
Sandwichs Traditionnels 

3 choix de Salades 
Crudités & Trempette 

Fromages Cheddars & Fruits 
Marinades Sucrées 

Pâtisseries 
Échelle de prix selon le nombre de personnes. 
 10 à 20 personnes : $19.50/pers. 
 21 à 30 personnes : $19.25/pers. 
 31 à 40 personnes : $19.00/pers. 
 41 à 50 personnes : $18.75/pers. 
 51 personnes et plus: $18.50/pers. 

 

MENU #4 : LE GOURMET 
Sandwichs Traditionnels 

2 choix de Salades 
Crudités & Trempette 

Fromages Cheddars & Fruits 
Oeufs Farcis 

Saucisses Bacon 
Olives Farcies & Marinades Sucrées 

Pâtisseries 
Échelle de prix selon le nombre de personnes. 
 10 à 20 personnes : $22.00/pers. 
 21 à 30 personnes : $21.75/pers. 
 31 à 40 personnes : $21.50/pers. 
 41 à 50 personnes : $21.25/pers. 
 51 personnes et plus: $21.00/pers. 

 

 
MENU #5 : LA FINE BOUCHE 

Sandwichs Traditionnels 
2 choix de Salades 

Crudités & Trempette 
Fromages Cheddars & Fruits 

Oeufs Farcis 
Pizza Froide aux Tomates 

Cornet de Poulet Quesadillas 
Olives Farcies & Marinades Sucrées 

Pâtisseries 
Échelle de prix selon le nombre de personnes. 
 10 à 20 personnes : $24.50/pers. 
 21 à 30 personnes :  $24.25/pers. 
 31 à 40 personnes : $24.00/pers. 
 41 à 50 personnes : $23.75/pers. 
 51 personnes et plus: $23.50/pers. 

 
 

 
MENU #6 : LE GASTRONOME 

Canapés de Pâté de Foie au Porto 
Petits Pains Chauds Fourrés à la Viande 

Sandwichs Traditionnels 
2 choix de Salades 

Crudités & Trempette 
Fromages Cheddars & Fruits 

Oeufs Farcis 
Saucisses Bacon 

Olives Farcies & Marinades Sucrées 
Pâtisseries 

Échelle de prix selon le nombre de personnes. 
 10 à 20 personnes : $26.50/pers. 
 21 à 30 personnes :  $26.25/pers. 
 31 à 40 personnes : $26.00/pers. 
 41 à 50 personnes : $25.75/pers. 
 51 personnes et plus: $25.50/pers. 

 
 

 

 
LE BAR À SALADES DE LUXE 

 

- Salade César   $5.00/pers. 
- Pommes, Champignons & Pavot $5.00/pers. 
- Chou Rouge & Raisins Secs $4.50/pers. 
- Couscous & Canneberges $4.50/pers. 
- Goberge   $4.50/pers. 
- Salade de Fruits   $4.75/pers.                

 
 

LE BAR À SALADES DE BASE 
 

Macaroni / Chou Crémeuse / Patates / 
Épinards & Fèves Germées / 
Jambon & Oeufs / Jardinière / 

Carottes / Chou Vinaigré / 
Fusilli aux Légumes / Légumineuses. 

 

 
 

BOUCHÉES FROIDES 
o Mini Burger Porc Effiloché $21.00/dz 
o Canapé Pâté de Foie au Porto $24.00/dz 
o Pizza Froide aux Tomates $1.50/pers. 
o Pâté de Campagne & Baguette $6.00/pers. 
o Oeufs Farcis   $1.50/pers. 
o Petits Pains Farcis (Poulet / Jambon / Œufs) $27.00/dz 

 

 
 

BOUCHÉES CHAUDES 
o Cornet de Poulet Quesadillas $21.00/dz 
o Saucisses Bacon  $3.50/pers. 
o Saucisses Orientales  $3.00/pers. 
o Petits Pains Fourrés Viande $22.00/dz 
o Pâtés Maison        de $18.50 à $22.00/unité                                            

(Poulet / Tourtière / Mexicain / Porc / Bœuf / Saumon) 
o Pâté aux Fruits de Mer            $24.00/unité 

 

 
 

À LA CARTE 
o Sandwichs Traditionnels $5.50/pers. 
o 1 choix de Salade  $2.00/pers. 
o 2 choix de Salades  $3.50/pers. 
o 3 choix de Salades  $4.50/pers. 
o Crudités & Trempette  $4.00/pers. 
o Fromages Cheddars & Fruits $5.00/pers. 
o Fromages Fins & Baguette $7.00/pers. 
o Viandes Froides  $6.00/pers. 
o Pâtisseries   $2.75/pers. 
o Vaisselle Jetable Biodégradable $2.50/pers. 

 

 
 

 
BREUVAGES 

o Bouteilles d’Eau  $2.50/unité 
o Liqueurs   $2.50/unité 
o Jus ou Boisson aux Fruits $2.00/unité 
o Service Complet de Café $2.00/pers. 
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