MENUS 2019-2020

POLYVALENTE Paul-Germain-Ostiguy

SEMAINE DEBUTANT LE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI REPAS FROID
26 aolt 23 sept. ) . . Jus de Légumes -Mari
21 oct 18 P Soupe Poulet & Nouilles SO‘J’pe Eoe”f ]S’(AAIphabet Créme de Brocoli Saumon Gratiné Breuvage %Sous Marin
oct. nov. Créme de Céleri i& ambon a fAnanas i g
- . ; Tourtieres i Purée de Pommes de Terre . ll\/llacaronl s Purée de F"Aommes‘de Terre Breuvage
16 déc. 27 janv. Fettucine Alfredo Salade de Chou Crémeuse Faves Vertes Variété de Crudités Mais en grain
4 Variété de Crudités Dessert du jour ; Dessert du jour Crudités et/ou Fruits e
24 fév. 30 mars - ) Dessert du jour dui Poulet / Jambon / Oeuf
27 i 75 . Dessert du jour 2¢ menu : Hamburger ou Pates 2¢ menu : Hamburger ou Pates 2¢ menu : Hamburger ou Pétes . D'essert ujour oulet / Ja o. eu
avri mal ou Pizza ou Burger de Poulet ou Pizza ou Burger de Poulet ou Pizza ou Burger de Poulet 2¢ menu : Hamburger ou Pates Dessert du jour
ou Pizza ou Burger de Poulet
i N Jus de Légumes ;
02 sept. 30 sept Sour';e POUIZt 8:3Co|qU|IIettes Soupe Tomates & Anneaux Créme de Carottes Filet degSoIe Breuvage & Sous-Marin
28 oct. 25 nov. Soupe Minestrone b lagdou; € bou Zttﬁ_s Paté au Poulet Lasaghe Riz 3Ux Lérumes Ou
06 janv. 03 fév. Hamburger VG urge ki 'IO(TT(’ES e terre Salade de Chou Crémeuse Variété de Crudités Crudités et/cg>u Fruits Breuvage
09 mars 06 avril Variéte de Crudités O eames Dessert du jour Dessert du jour Lités et/ou SANDWICH
. o Dessert du jour 2¢ menu -e:isaer:rbul: J::I:)u Pites 2¢ menu : Hamburger ou Pates 2¢ menu : Hamburger ou Pates 2 ?ilse b u jour Pa Poulet / Jambon / Oeuf
04 mai 01 Juin N 8 ou Pizza ou Burger de Poulet ou Pizza ou Burger de Poulet me.nu : Hamburger ou Pdtes Dessert du jour
ou Pizza ou Burger de Poulet ou Pizza ou Burger de Poulet
N . . Jus de Légumes _ ;
09 sept. 07 oct. Soupe Poulet & Etoiles Soupe aux Légumes Créme de Poireaux Soupe Tomates & Nouilles Burger de ioisson Breuvage & Sous-Marin
04 nov. 02 déc. Quiche Surprise Vol au vent au Poulet Spaghetti Paté Chinois Salade de Carottes ou
13 janv. 10 fév. Salade de Légumineuses Pois & Carottes Salade Jardiniére Variété de Crudités Crudités et/ou Fruits Breuvage
16 mars 13 avril Variété de Crudités Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour D cdui SANDWICH
. o D tdui 2¢ menu : Hamburger ou Pétes 2¢ menu : Hamburger ou Pates 2¢ menu : Hamburger ou Pates . ?Sser ujour . Poulet / Jambon / Oeuf
11 mai 08 juin essert du jour ou Pizza ou Burger de Poulet ou Pizza ou Burger de Poulet ou Pizza ou Burger de Poulet ZOl:n:i::a':ua:ut:l;;gre‘:::oﬁzs Dessert du jour
16 sept. 14 oct. Soupe Poulet & Anneaux Jus de Tomates . Breuvage & Sous-Marin
P i Créme de Poulet p Soupe au Beeuf Petits Pains Farcis Jus de Légumes g
11 nov 09 déc Boulettes de Porc R R ) Ou
. . Tortellinis aux 4 Fromages Ri Hot Chicken ala Viande Boucles au Thon
20 janv. 17 fév. inie ) ' . Petits Pois Verts Salade de Macaroni Crudités et/ou Fruits Breuvage
Salade Jardiniére L du Jard " s
. €gumes du Jardin ; Variété de Crudités i SANDWICH
23 . . Dessert du jour Dessert du jour
mars 20 avril Variété de Crudités Dessert du j y i !
X essertaujour 2° menu : Hamburger ou Pates Dessert du jour 2¢ menu : Hamburger ou Pates Poulet / Jambon / Oeuf
18 mai 15 juin Dessert du jour 2 menu : Hamburger ou Pates ou Pizza ou Burger de Poulet 2¢menu : Hamburger ou Pétes ou Pizza ou Burger de Poulet Dessert du jour
ou Pizza ou Burger de Poulet ou Pizza ou Burger de Poulet
REMARQUES :
1. Tous les repas sont servis avec une variété de CRUDITES et/ou variété de SALADES et/ou LEGUMES CHAUDS
2. DESSERT: soit le dessert du jour ou un fruit frais.
3. BREUVAGE : soit un jus de fruits, un jus de légumes, une bouteille d’eau ou un berlingot de lait 2%.
4. Le prix du repas complet (chaud ou froid) est de $6.50. [&l: 450.469.5756 = Fax: 450.469.0542
5. Le prix de I'assiette principale chaude est de $5.25. letriangledugourmet@hotmai
. renez notre que nous n’acceptons plus de CHE comme paiement pour les repas.
6 - Pi t /i t lus de CHEQUE PERSONNEL t I
7. ACHAT DE CARTE-REPAS :

- 10 repas = $65.00 (revient a $6.50 du repas).

- 21 repas = $130.00 (revient a $6.19 du repas / ajout de 1 repas gratuit a 'achat d’une carte de 20 repas = 21 repas).
- 32 repas = $195.00 (revient a $6.09 du repas / ajout de 2 repas gratuit a I'achat d’une carte de 30 repas = 32 repas).

- Quatre facilités de paiement acceptées pour la carte repas :

= Prenez notre que nous n’acceptons plus de CHE'QUE PERSONNEL comme paiement pour les carte-repas.

1)  Sur notre site web (www.triangledugourmet.com). Onglet “Ecoles Carte-Repas’”’ avec votre compte Paypal.

2)  Partéléphone au Triangle du Gourmet (450-469-5756) avec votre carte de crédit dés 6 :00am le matin.
3)  AuTriangle du Gourmet (2001-A, route 112 a St-Césaire): argent comptant, carte de débit ou carte de crédit.

Cartes de crédit acceptées : Visa ou MasterCard.

Heures d’ouverture : de 6 :00am a 17 :30pm.
4)  Ala cafétéria en argent comptant ou par terminal mobile Interac au personnel de la cafétéria.

Aucune demande de crédit ne sera acceptée par le personnel de la cafétéria.



http://www.triangledugourmet.com/

